Los Senoi - El pueblo de los Suenos.
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En las montanas de Malasia, en la jungla, existe un
pueblo -los Senoi- que, con un nivel primifivo de
desarrollo material, ha alcanzado un alto nivel
espiritual. Comparada con una cultura como la
nuestra, la de los Senoi aparece como muy inferior
a causa de su escaso desarrollo respecto a lo
material, pero muy superior en cuanto a desarrollo
de técnicas psicoldgicas de expresion y de
insercién social. Los Senoi han solucionado un
problema que a nuestras sociedades ataca con
fuerza: el del ocio y la recreacioén, que, junto a la
pobreza, es la cuna de la criminalidad.

Los Senoi frabajan pocas horas diarias cultivando g - : A
sus ricos suelos, y ademds se dedican a la confeccidon de objetos de bambuU vy
palma, a la creacidén de nueva musica, cantos y danzas, vy, principalmente, a la
prdactica de aquella actividad que les ha permitido levantar su gran cultura: la
educacion de los suenos, dirigida por chamanes, hechiceros o curanderos
poseedores de un desarrollo psiquico y espiritual inhallable en nuestras
sociedades avanzadas.

En cierfo modo, cada integrante del pueblo de los Senoi es un brujo sabio y
respetado, y al mismo tiempo un artista creativo. Si un adolescente adn no lo
es, es un aprendiz de ello.

La primera actividad diaria de los Senoi consiste en reunirse en familia para
desayunar. Entonces, cada cual cuenta los suenos de la noche. Se relata, se
conversa vy, finalmente, los mayores indican la forma correcta o incorrecta de
conducta tenida en los suenos y, dado el caso, la forma en que deberian
haber actuado. Estos guias encauzan sus consejos segun una avanzada
técnica psicoldgica, obtenida de la vivencia directa del vivir y transmitida de
generacion en generacion.

Una actitud que debe mantenerse siempre durante un sueno -asi lo indica el
chamdn- es confrontar y superar el peligro. Jamds se debe ser victima, rol que
en nuestras sociedades, con cierfo masoquismo, muchos gustan jugar. Si, por
ejemplo, un nino se ve atacado por una bestia y ha llegado a ser victima, se le
indica que la proxima vez que se vea en suenos en tal situacion, deberd
enfrentar a la bestia para domarla o matarla. Si no es capaz, deberd pedir
ayuda, lo que acentuard su espiritu solidario. Si el sonante mata a la bestia, el
espiritu de ésta se convierte en su aliado, que lo ayudard a vencer otros
peligros en ofros suenos. De este modo, desde pequeno el ser humano es



educado hacia la integracion positiva en su personalidad de lo naturalmente
violento.

Otro logro es alcanzar la cUspide del bienestar en los suenos placenteros,
tradtese de comer, beber, volar, tener sensaciones de paz, vivencias misticas,
amorosas o sexuales. Por ejemplo, en este Ultimo caso, se le dice al sonante
que la proxima vez deberd alcanzar el orgasmo, sea cual sea el acto amoroso
con que suena, incluso si éste, por cualquier razdn, no fuera adecuado para la
realidad. Todo contacto sexual es considerado como una forma positiva de
acercamiento entre el sonante y la persona que lo acompana en el sueno, aun
si esta persona, por razones de circunstancias -por ejemplo, una nina suena que
tiene relaciones con su hermano-, no fuera la conveniente en la vida real. Asi,
los Senoi integran a la personalidad de los ninos una actitud natural frente al
bienestar, guidndolos hacia la dificil experimentacion del éxtasis sin trauma, lo
que impide desde el inicio de la vida la formacidon de estructuras mentales
morbosas que en nuestras sociedades suelen conducir a una vida psiquica
tortuosa cuando la persona se ve enfrentada a los prejuicios sociales y
religiosos.

Hay muchos otros aspectos en la educacion de los suenos de los Senoi. Asi, lo
negativo de un sueno deberd ser fransformado en positivo. Si una persona
suenNa con una caida vertiginosa, ésta deberd ser convertida en vuelo. Si se
muere en el sueno, deberd aprovecharse la ocasidon para tener una buena
reencarnacion. Si se suena que alguien ha sido hostil en su comportamiento
hacia uno, se le comunicard y el otro deberd hacer un obsequio para mostrar
su disposicion a la reconciliacion. Si se suena que un conocido enfrenta un
peligro, se deberd indicdrselo y prometer ir en su ayuda si el peligro se hace
realidad. En definitiva, la educacion consiste en llegar a dominar y a dirigir los
propios suenos, lo que implica que el inconsciente aflore hacia la conciencia vy,
de este modo, vivir en forma despierta, lo que en concreto desemboca en una
cultura pacifica y espiritual.

Terminadas las sesiones familiares, los hombres mayores se rednen para
constituir la asamblea del poblado, en la que se habla de los suenos mds
significativos tenidos por cada grupo familiar. Los chamanes interpretan y
explican los significados de estos suenos, cuyo contenido determina las
actividades para la jornada que comienza, de modo que el quehacer de
cada dia tfiene su centro en los suenos inmediatos mds importantes de sus
miembros.

Su personalidad social e individual provoca admiracién en todos aquellos que
hablan de ella. Constituyen un pueblo comunitario, vegetariano, pacifico,
cooperativo, dulce y bondadoso, que practica la ayuda mutua. Merced a la
organizacioén instaurada por los chamanes —verdaderos suprahechiceros-, en su
pais no existe mds la violencia. No se conocen crimenes ni guerras locales
desde hace ya dos o fres siglos. Este pueblo pacifico ofrece un modelo de



sociedad democrdtica, en la que todo puede discutirse en las asambleas de
los poblados.

Son esencialmente vegetarianos y bondadosos: toda forma de vida es para
ellos objeto de escrupuloso respeto. Todo lo comparten. Los campos y las
cosechas, al igual que las casas, son comunes. En todo momento intercambian
donaciones que retribuyen reciprocamente. Toda su organizaciéon social gira en
torno a la cooperacioén y la ayuda reciproca.

Quienes han escrito sobre ellos constantemente insisten en el gran poder
personal que manifiestan. Entre ellos no existe la psicosis ni la neurosis. Su
personalidad es muy sana: no se advierte ni deseo de posesion ni voluntad de
dominacion. La cooperacion sustituye a la competencia. Psicoldgicamente,
por tanto, sendlanse por la integracion de su personalidad y por su excepcional
madurez emocional. La causa de esto parece residir en una técnica
psicoldgica poco conocida que absorbe la mitad de su tiempo de ocio: la
educacion de los suenos.



